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Introducao: A tuberculose ainda se mantém como um importante problema de saude de
ambito nacional, frente a todo cenario sociocultural que envolve a doenca e o adoecer com
tuberculose tem-se uma situagédo de estigma e necessidade de acesso a informagéo. Para
gue possa haver um maior esclarecimento a respeito do processo de adoecimento desta
patologia. Objetivo: Relatar a experiéncia de educagdo em saude promovida por Liga
Académica de doencgas negligenciadas (LIDONE), numa agéo prética de conscientizacao da
comunidade cratense, acerca da tematica: Tuberculose: transmissdo, tratamento e cura,
mitos e verdades. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia de uma acao
educativa realizada pela LIDONE com apoio da secretaria de saude do municipio de Crato-
CE, na localidade ao longo da encosta no bairro Seminario no municipio, no dia 29 de
Marco de 2019. Dentre as atividades desenvolvidas, o grupo foi ao encontro das pessoas
gue estavam aleatoriamente na localidade, com uso de ferramenta de intermediacdo como:
jogos e panfletos educativos. Foi estabelecido o dialogo direto com a comunidade sobre o
tema em questdo, e estimulou-se a participagdo com 0s conhecimentos empiricos das
pessoas, sobre tuberculose: transmisséo, tratamento e cura, mitos e verdades. Resultados:
estima-se que a maioria das pessoas que foram abordadas, das mais diversas faixas
etarias e instrucao, dispostos a contribuir com a nossa atividade, ja tiveram ou tém contato
com pessoas que ja passaram ou estdo passando pelo processo de adoecimento por
tuberculose. ldentificou-se que a populacdo tem certo conhecimento sobre a tuberculose.
Houve uma troca de conhecimentos entre o grupo LIDONE e as pessoas alvo da agdo, no
dialogo estigma, medo e duvidas. Essas foram desenvolvidas de maneira descontraidas e
produtiva. As questdes que geraram mais esclarecimentos foram: 1: Esquema terapéutico.
2: Efeitos colaterais. 3: Interacdo do tratamento com habitos do cotidiano, como etilismo. 4:
veiculos de transmiss&o. 5: Disponibilidade do tratamento pelo Sistema Unico de Saude.
Conclusdo: Identificou-se que o método de abordagem direta, descontraida e confortavel,
por meio do uso de jogos e panfletagem, favoreceu uma melhor participacdo da populagéo.
Percebe-se, que a populacdo abordada ainda apresenta muitos estigmas em relacdo a
tuberculose, sendo dessa forma, importante o acesso a informacao e educacdo em saude
individual e coletiva sobre a doenca, ainda tdo prevalente em nossa sociedade. Sendo
dessa forma necessaria a realizacdo de mais acbes como esta.
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